Zwinger-Pokal 2009

Hinsichtlich der Planung der Synchroneiskunstlaufwettbewerbe bitten wir die Teams
um Beachtung der nachstehenden Wettbewerbsbedingungen und bei Interesse um
eine Vorabmeldung des Teams unter Angabe der Startklasse und Wettbewerbsteil/e
per Email parallel an: Info@Kirsten-Tillmann.de und romy.schoene@web.de

SYNCHRONEISKUNSTLAUFEN

Der Zwingerpokal im Synchroneiskunstlaufen ist eine Sichtung der Programme unter
Wettkampfbedingungen. Er soll den Teams als Einstieg in die Saison dienen. Es ist angedacht,
dass die Teams nach dem Wettkampf ein schriftliches Feedback innerhalb einer Woche vom
technischen Controller bekommen.

In den Kategorien Junioren und Meisterklasse kénnen die Teams wahlen, ob sie
Kurzprogramm, Kur oder beides beim Wettkampf laufen wollen. Einen Pokal sowie Medaillen
gibt es nur bei kompletter Wettkampfteilnahme. Urkunden erhalt jedes Team.

In allen Kategorien wird nach den fir die Saison geltenden ISU-Regulations und ISU-
Communications bewertet.

Bitte folgendes beachten:

Trainingshalle 59x28m

Eisarena 60x30m

Das Wettkampftraining wird leider nur in der Trainingshalle méglich sein. Wir bitten um Ihr
Verstandnis.

18. SYS-Neulinge
Offen fur Teams mit 10 bis 16 Laufer, die vor dem 01.07.2008 noch nicht
das 13. Lebensjahr erreicht haben. Gezeigt wird eine Kur.

Kdr: 3:00 min +/- 10 sec.
Programminhalt: gleicher Inhalt wie Nachwuchs.

19. SYS-Nachwuchs
Offen fur Teams mit 12 bis 16 Laufer, die vor dem 01.07.2008 noch nicht das 15. Lebensjahr
erreicht haben. Gezeigt wird eine Kur.

Kidr: 3:30 min +/- 10 sec.
Programminhalt: siehe aktuelle ISU-Communication

20. SYS-Junioren

Offen fur Teams mit 14 bis 16 Laufer, die das Mindestalter von 12 und das Hdchstalter von 18
Jahren zum Stichtag 01.07.2008 haben. Gezeigt wird ein Kurzprogramm oder eine Kir oder
Kurzprogramm und Kuir. Bitte bei Meldung mit angeben.

KP: max. 2:50 min
ISU-Regel 905, Abs. 3 und aktuelle ISU-Communication

Kdr: 4:00 +/- 10 sec.
ISU-Regel 911, Abs. 3 und aktuelle ISU-Communication

21. SYS-Senioren

Offen fur Teams mit 14 bis 16 Laufer, die das Mindestalter von 14 Jahren zum Stichtag
01.07.2008 erreicht haben. Gezeigt wird ein Kurzprogramm oder eine Kir oder Kurzprogramm
und Kur. Bitte bei Meldung mit angeben.

KP: max. 2:50
ISU-Regel 905, Abs. 2, Gruppe C und aktuelle ISU-Communication

Kir: 4:30 +/- 10 sec.
ISU-Regel 911, Abs. 2 und aktuelle ISU-Communication



